
　【スタジオプログラム参加のルール】

１７：３５～１８：３５
ＨＩＰＨＯＰ
（Ｋｉ－Ｍａ）

１８：３０～１９：２０
ダンスエアロ
（MAYUKO）

１６：２０～１７：２０
コンビネーションエアロ

（久保）

１４：００～１５：００
ヨガ

（ＥＲＩ）

１５：１５～１６：０５
シェイプステップ

（YUKARI）

１３：４５～１４：４５
ヨガ

（ＴＯＭＯ）

１４：５５～１５：４５
ＺＵＭＢＡ
（代田）

１３：５０～１４：５０
ヨガ

（藤田）

１５：０５～１６：０５
JAZZ HIPHOP

（ＡＫＥＭＩ）

20:00

30

１９：４５～２０：４５

（TKG）

１９：５５～２０：４５
シェイプエアロ

（篠崎）

１９：４５～２０：４５

（吉岡）

21:00

２１：００～２１：４５
ＺＵＭＢＡ
（AYUMI）

　★レッスン中は、インストラクターの指示に従ってください。

　★場所取りはご遠慮ください。

　★祝日スケジュール、代行に関しては館内告知またはホームページをご確認ください。

　★体調不良や発熱がある場合のレッスン参加はお控えください。

　★スタジオ内では携帯電話の使用・撮影はご遠慮ください。

　★レッスン開始後の入場は出来ません。

30

22:00

30

２１：００～２２：００

（DAIKI）

30

18:00

30

19:00

30

30

17:00

１５:００～１５:５０
ゆったりヨガ

（代田）

１３：５５～１４：４５
シンプルエアロ

（代田）30

15:00

１５：００～１６：００
ヨガ

（ＡＲＩＫＯ）

14:00

１３：５５～１４：４５
シェイプエアロ

（塩谷）

30

16:00

１３：３５～１４：２５
シェイプステップ

（上野谷）

１４：４０～１５：３０
バレトン

（ＹＵＫＡＲＩ）

30

１２：３５～１３：３５
ＺＵＭＢＡ

（Yachi）
１２：５０～１３：４０

ラテンダンスムーヴメント
（オルランド）

１２：５０～１３：４０
ＳＴＲＯＮＧ ＮＡＴＩＯＮ

（吉岡）

１２：５０～１３：３５
シンプルステップ

（塚原）

13:00

30

１２：５０～１３：３０
シンプルステップ

（植木）

１１：３５～１２：３５
バレトン

（ＹＵＫＡＲＩ）

SPAREA　UTSUNOMIYA

２０２４．４月～　ＳＴＵＤＩＯ ＳＣＨＥＤＵＬＥ
スタジオスケジュール

10:00

１０：１５～１１：０５
ＲＥＥＪＡＭ
（ＹＵＵＫＡ）

30

１０：３０～１１：３０

（吉岡）

１０：３０～１１：２０
ボディメイクＳライン

（横田）

１０：３０～１１：２０
ピラティス
（相川）

11:00

１１：２０～１２：２０

（吉岡）

30

１１：３５～１２：３５
ヨガ

（大橋）

１１：４０～１２：４０
コンビネーションエアロ

（篠崎）

１１：４５～１２：３５
バランスコーディネーション

（植木）

12:00

１９：３５～２０：２５
ヨガ

（ＡＲＩＫＯ）

２０：５０～２１：５０
骨盤調整ヨガ

（横田）

１５：００～１５：４０
ピラティス
（久保）

１０：３０～１１：１０
バランスボールトレーニング

（伊藤）

１１：２５～１２：１５
フィットネスＨｕｌａ

（ＴＯＭＯ）

１２：３０～１３：２０
コピーダンス
（AKEMI）

１８：３０～１９：３０
ヨガ

（ＥＲＩ）１８：５０～１９：４０
コンビネーションエアロ

（久保）

１９：３５～２０：３５
ＳＴＲＯＮＧ ＮＡＴＩＯＮ

（植木）

１８：３０～１９：３０
セラピーヨガ
（ＭＩＣＨＩＥ）

１８：３０～１９：２０
バレトン

（YUKARI）

１３：４５～１４：４５
ＺＵＭＢＡ

（ＹＵＵＫＡ）

１０：３０～１１：３０
ヨガ

（甲高）

PO
INT

ＭＯＮ

月曜日

ＴＵＥ

火曜日

ＷＥＤ

水曜日

ＴＨＵ

木曜日

ＦＲＩ

金曜日

ＳＡＴ

土曜日

ＳＵＮ

日曜日

モバイル

からも簡単

アクセス！

スケジュールは、

都合により変更する

場合がございます！


